Rassegna stand-up comedy

9 gennaio 2026, ore 21:00

Federico Basso
Nasce nella scuola di teatro diretta da Alessandro Bontempi, cresce con gli spettacoli
d'improvvisazione teatrale e approda ai laboratori Zelig nel 2003. Nel 2004
partecipa come monologhista a Zelig Off. Dopo una breve apparizione nel
tendone di Zelig Circus, ricompare sul palco dello storico locale milanese

per l'edizione 2007 di Zelig Off in veste di co-conduttore al fianco di Teresa
Mannino. Nel 2011 torna a Zelig Circus come comico. Grande estimatore

della stand-up comedy, la sua presenza scenica & fortemente influenzata
dalla tradizione umoristica americana. Ha curato la rassegna stampa nel
programma Geppy Hour, il late night show in onda su SKY Show condotto da
Geppi Cucciari nel 2007. Come autore ha firmato la sit com di Canale 5 Belli
dentro, scritta con Lucio Wilson, Renato Trinca e Carmelo La Rocca. Nel
2006 collabora ai testi del programma Crozza Italia per La7. Nel 2011 ha
partecipato alla mini-serie Quelli dell'Intervallo Cafe - Casa Pierpiero
nel ruolo di Giangiacomo il padre di Pierpiero. Nel novembre del 2021
dopo otto anni torna ad esibirsi a Zelig. Partecipa inoltre al talent
show The Band in onda su Rai 1 nel 2022. Nel 2024 é stato nel cast

di Comedy Match e nel 2025 vince la 5° edizione di “LOL - Chi ride &
fuori”, in onda su Prime Video.

Federico Basso porta sul palco la sua esperienza di comico prestato
ai social, in un monologo che raccoglie gli anni di esperienza
accumulati sui palchi e nelle trasmissioni piu popolari.

Attraverso il suo sguardo vedremo la vita di tutti i giorni sotto diverse
sfaccettature: un filtro del tutto originale che vi consentira di cogliere
aspetti della vita quotidiana spesso trascurati.

Lasciatevi accompagnare nel suggestivo mondo di Federico e fatevi un
giro sulla giostra piena di ironia, leggerezza e divertimento.

Mettetevi comodi e godetevi un viaggio all'insegna del “beato chi sa
ridere di se stesso perché non finira mai di divertirsi”!
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Rassegna stand-up comedy

1 febbraio 2026, ore 21:00

Ippolita Baldini

Ippolita & un’attrice milanese diplomata alla Silvio d’Amico, attiva dal 2009
in teatro, cinema e TV. Divenuta nota al grande pubblico come Dodi in
“Benvenuti al Nord”, ha creato nel 2012 un progetto di teatro a domicilio
con monologhi di Franca Valeri e Franca Rame, portato anche negli Stati
Uniti.

Tornata in Italia, ha debuttato con successo con |lo spettacolo “Mia
mamma € una Marchesa”, che mescola prosa e cabaret, calcando
palcoscenici importanti. Parallelamente, ha iniziato la sua carriera nel
cabaret, ideando il personaggio della milanese single Lucia Agazzi (la
Lucy), che I'ha portata nel cast di Colorado (2016) e in tutte le edizioni di
Zelig. Ha anche partecipato al nuovo “Camera Cafe”.

Ippolita & stata coprotagonista con Antonio Cornacchione nello
spettacolo “L'ho fatto per il mio paese” (2018-2019) e ha recitato nel film
“Sono solo fantasmi” (2019) di Christian De Sica, nel ruolo della moglie di
Carlo Buccirosso.

Se e vero che gli uragani piu devastanti hanno nomi femminili tenetevi
forte lei ne ha tre!

Roberta Ippolita Lucia, in arte Ippolita Baldini € in cerca del suo centro di
gravita, lavora come attrice, cerca I'uomo della sua vita, magari anche
tra gli spettatori, non si sa mai.

E in continuo movimento perché non & facile avere tre nomi, non
e facile avere tre personalita e saperle gestire con equilibrio in un
mondo come quello di oggi, cosi pieno di stimoli e false liberta, ma
soprattutto non & facile avere una mamma Marchesa!

Tutto questo in uno spettacolo stupefacente, interpretato da una
attrice in ascesa, brillante e divertente che si mette a nudo, senza
paura, raccontando di sé, quindi di noi.

Vi aspettano sul palco tutte e tre: “lo, Roberta lppolita Lucia”.

Teatro
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Rassegna stand-up comedy

22 febbraio 2026, ore 21:00

Alice Redini

Nata nel 1982 a Novi Ligure, si € diplomata presso 'Accademia dei
Filodrammatici di Milano. Ha approfondito il metodo biomeccanico e
Stanislavskij attraverso la partecipazione a numerosi seminari. Dopo avere
lavorato in diversi spettacoli prodotti dal Teatro dei Filodrammatici, ha
lavorato con Silvio Orlando, Walter Leonardi, Stefano Benni, Lucia
Calamaro ed ¢ stata diretta da Elio De Capitani, Giorgio Gallione,
Ferdinando Bruni e Giulio Bosetti. Nel 2016 vince il Premio E
Giovani Realta del Teatro e nel 2022 il Premio Mariangela Melato -
per l'interpretazione. Dal 2023 si dedica anche al cabaret,
partecipando a “Zelig Lab” e successivamente “Zelig On” e
vincendo il Premio Alberto Sordi e il Premio della Critica al
Festival di Martina Franca 2024. Nel 2026 sara nuovamente

in teatro con “lliade Open Mic" insieme a Francesco Arienzo,
Maurizio Bousso, Walter Leonardi e Marco Ripoldi, per la regia
del Terzo Segreto di Satira, e “La mente in scena”, scritto e
diretto da Luca Stano con la supervisione scientifica di Stefania
Andreol.

Tra episodi tragicomici, improbabili incontri e domande non
sue, Alice ci trascina in un viaggio esilarante e spietatamente
onesto. Con monologhi ironici, battute pungenti e qualche
confessione, Alice immagina la sua trasformazione in una donna
piu egoista, decisa e... si, piu stronza.

Perché forse, nella vita, ogni tanto bisogna smettere di accontentare
tutti e imparare a dire: “No. Ma grazie lo stesso!”.

CANDIDA - A saperlo sarei stata piu stronza € un monologo comico e
catartico che fa ridere, riflettere e — perché no? —anche un po’ tifare
per gli infami.
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Rassegna stand-up comedy

12 aprile 2026, ore 21:00

Michele e Stefano Manca
Michele e Stefano Manca insistono da quasi trent’anni a portare i loro scombinat
personaggi in giro nei teatri italiani (ma anche in Francia, Spagna, Svizzera e
Germania), passando per piazze, club e programmi televisivi.

Hanno studiato recitazione all’Ecole Philippe Gaulier di Parigi e Bont's
International Clownschool in Spagna, insegnano discipline

dello spettacolo, hanno scritto libri, il loro primo film
“Bianco di Babbudoiu” € attualmente in distribuzione
worldwide, mentre il secondo, intitolato “Come se non
ci fosse un domani”, & disponibile al noleggio su tutte le
piattaforme.

“Zeitgeist” € una girandola di numeri comici e
personaggi che si avvicendano sul palco senza
soluzione di continuita a rappresentare i vari
modi di far ridere.

Dal cabaret al Clown passando per brevi
monologhi, un omaggio all’avanspettacolo

e al “comico-spalla”, il meglio del duo sardo
“Pino e gli Anticorpi” - al secolo Michele e
Stefano Manca - i cui personaggi piu famosi
sono accompagnati dal musicista Giovanni
Arru - in un caleidoscopio di umorismo
surreale, una rappresentazione dellumana
follia, uno spettacolo comico sui tempi
comici!

pro
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Rassegna stand-up comedy

26 aprile 2026, ore 21:00

Alberto Farina
Alberto Farina, comico romano classe 1971, € noto per il suo stile
surreale e autobiografico, perfezionato allAccademia “Ribalte” e

allo Zelig Lab. La sua comicita si basa su monologhi che rievocano
con ironia l'infanzia e la vita di provincia, spesso negli anni ‘70, e le
storie del paese immaginario di Cupinio.

Ha raggiunto la popolarita nel 2012 con “Colorado” (ltalia 1),
diventando poi un volto noto anche in “Enjoy”, “Honolulu” e “Only
Fun”. Oltre alla TV, & attivo in teatro, ha avuto ruoli cinematografici
secondari e ha collaborato con altri comici.

Farina si definisce un “real comics” che attinge alla sua storia
familiare per creare sketch memorabili su nonni e genitori.

Vincitore del Festival Nazionale del Cabaret Ridi Babbione, ha
lavorato anche come educatore familiare. Molto presente sui
social, nel 2025 & in tour con lo spettacolo “La mia famiglia
e altre volgarita”.

Con la sua inconfondibile aria da giovane
scapestrato capitato li per caso, Alberto Farina
ci racconta aneddoti piu 0 meno verosimili della
sua stravagante famiglia e della sua controversa
vita di coppia: dall'infanzia passata tra le ripetizioni
di pongo in un malfamato quartiere di periferia dove
i bambini rapinano gli zingari, all'impiego presso un call
center dal quale é stato licenziato perché parlava troppo al
telefono.
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